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PILATES REFORMER - Małgorzata Perl
PILATES - Małgorzata Perl
TRENING DLA SENIORA - Joanna Zabłocka Leonowicz
PILATES REFORMER - Małgorzata Prochownik

PILATES REFORMER - Małgorzata Prochownik
ZDROWY KRĘGOSŁUP Z ELEMENTAMI ZOGI - Joanna Zabłocka Leonowicz
PILATES REFORMER - Małgorzata Prochownik
ROWERY - Maciej Wieczorek
BOSU - Małgorzata Perl
TRENING OPOROWY - Rafał Perl
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BIEŻNIE - Małgorzata Perl
EXERCISE IS MEDICINE REFORMER - Joanna Zabłocka Leonowicz 
TRENING DLA SENIORA - Małgorzata Perl
ZAJĘCIA DLA KOBIET W CIĄŻY - Joanna Zabłocka Leonowicz 

PILATES REFORMER - Małgorzata Perl
PILATES REFORMER - Małgorzata Perl
BRZUCH, UDA, POŚLADKI - Joanna Zabłocka Leonowicz 
PILATES REFORMER - Małgorzata Perl
ZDROWY KRĘGOSŁUP - Joanna Zabłocka Leonowicz
TRENING OPOROWY - Rafał Perl
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PILATES REFORMER - Małgorzata Prochownik

EXERCISE IS MEDICINE* - Małgorzata Perl
PILATES REFORMER - Małgorzata Prochownik
PILATES REFORMER - Małgorzata Prochownik
BIEŻNIE - Joanna Zabłocka Leonowicz
PILATES - Małgorzata Perl
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PILATES REFORMER - Małgorzata Perl
ZAJĘCIA DLA KOBIET W CIĄŻY - Joanna Zabłocka Leonowicz 

EXERCISE IS MEDICINE* - Małgorzata Perl
EXERCISE IS MEDICINE REFORMER - Joanna Zabłocka Leonowicz 
PILATES REFORMER - Małgorzata Perl
BIEŻNIE - Joanna Zabłocka Leonowicz
PILATES - Małgorzata Perl

BOSU - Małgorzata Perl

PILATES REFORMER - Małgorzata Perl
BRZUCH, UDA, POŚLADKI - Joanna Zabłocka Leonowicz
PILATES REFORMER - Małgorzata Perl
PILATES - Małgorzata Perl

PILATES REFORMER - Małgorzata Perl
TRENING OPOROWY - Rafał Perl 
PILATES REFORMER - Małgorzata Perl

*Zajęcia dla osób po konsultacji medycznej
Grafik aktualny od 12.11.2025
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